	Блюда и продукты
	Разрешаются
	Не разрешаются

	Жиры
	Легко эмульгируемые масла – сливочное, растительное
	Тугоплавкие – сало, смалец, комбижир, маргарины

	Супы
	Вегетарианские с овощами, крупами, лапшой, молочные, фруктовые
	На мясном, рыбном, грибном бульоне, кислые и жирные щи, борщи

	Мясо
	Нежирных сортов (говядина, телятина, кролик) в виде паровых котлет, фрикаделей, кнелей, суфле. Колбасы – диетические. Сосиски говяжьи 
	Жирных сортов – свинина, окорока, жирные колбасы, свиные сардельки, сосиски, мясные консервы

	Птица
	Курица нежирная, цыплята – отварные, без кожи 
	Курица жирная, гусь, утка, индейка

	Рыба
	Нежирных видов – треска, судак, сазан, навага, щука и др. – отварная 
	Жирных видов – осетровые, сом и др. Рыбные консервы

	Молочные продукты
	Творог свежий. Кефир, простокваша, молоко обезжиреннное. Сыры неострые.
	Сливки. Жирные подливы. Сыры острые

	Яйца
	Преимущественно для изготовления блюд, белковый омлет, отдельно всмятку не более 1 шт. в сутки
	Крутые и сырые яйца. Яичница-глазунья

	Каши и макаронные изделия
	Гречневая, овсяная, рисовая, манная и др. Лапша, вермишель, макароны
	 Без добавления масла 

	Овощи и зелень
	Свежие, в сыром виде (морковь, капуста, огурцы), в отварном (картофель, свёкла, зелёный горошек, цветная капуста, кабачки) 
	Маринады, бобовые, щавель, богатые эфирными маслами (чеснок, редька, редис), помидоры

	Фрукты
	Сладкие, спелые. Фруктовые блюда, кисели, муссы, желе, подливы. Курага, чернослив, изюм
	Кислые, неспелые. Орехи, миндаль, шиповник, клубника

	Закуски
	Салаты, винегреты, заливная рыба, вымоченная сельдь
	Острые приправы, копчёности, грибы

	Сладости
	 Заменители сахара
	Мёд, шоколад, конфеты, торты, пирожные, мороженое, Исключить потребление рафинированных сахаров

	Алкоголь
	Через 6 недели можно хорошее красное сухое или полусухое вино не более 200 мл.
	Абсолютно исключить крепкий алкоголь и пиво на 3 месяца 

	Курение
	
	Исключить или ограничить до минимума ( только после приёма пищи), но ни в коем случае натощак или на ночь.
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